Warsztaty rodzinne - JOGA.
poniedziatek, 17 wrzesnia 2018 08:22

Serdecznie zapraszamy 21 wrzes$nia na godzine 17:00 do Gminnego Osrodka Kultury na

WARSZTATY RODZINNE JOGA .
W cyklu warsztatow organizowanych przez GOK, chcemy Panstwu zaprezentowac rézne

sposoby spedzania wolnego czasu.

JOGA uwalnia od napie€ i usuwa efekty stresu. A stres jak wiemy jest przyczyng wszystkiego
co najgorsze, nawet spadku odpornosci. Ponadto regularna praktyka poprawia jasno$¢ umystu i
przynosi emocjonalng stabilnosc.

JOGA wzmacnia nas fizycznie i psychicznie oraz podnosi witalno$¢, poniewaz uwalnia blokady i
pozwala na swobodny przeptyw energii. Wypetnia nas wewnetrznym spokojem i rado$cia.

Zapraszamy cate rodziny

Warsztaty organizowane sg w ramach programu ,Profilaktyka poprzez rodzinng aktywnosé

ruchowg”
dofinansowane ze $rodkéw z GKRPAIN w Mystakowicach.
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